共青团安庆师范大学委员会


                                                      校团字〔2017〕7号 

关于开展安庆师范大学“三走”暨“阳光三早”活动的通知
各学院团总支，校学生会、学生社团联合会：

为积极响应教育部、共青团中央、国家体育总局和全国学联联合下发的《关于开展大学生‘走下网络、走出宿舍、走向操场’主题群众性课外体育锻炼活动的通知》的号召，引导和激发我校团员青年参加体育锻炼的主观能动性，养成良好的体育锻炼习惯，提升身体素质，磨炼坚强意志，养成良好品格。经研究，现举办安庆师范大学“三走”暨“阳光三早”活动。现将有关要求通知如下：  

一、活动主题

早读 早餐 早锻炼

二、参赛对象

各班级团支部、各学生社团团支部

三、时间安排

    1.线上报名：3月14-19日

2.线下报名：3月19-23日（安苑食堂、敬敷广场报名点）；
3.活动时间：2017年3月26日-2017年4月18日(签到地点：东门操场)。

四、活动内容
1.以团支部为单位组织各团小组参加活动，每个团支部推荐不少于2个团小组，每个团小组人数为2-4人。   

2.每天早上8点前完成“早读+早餐+早锻炼”活动；

3.持续践行21天“三走”暨“阳光三早”活动； 

4.每天通过新浪微博编辑话题#安庆师范大学“阳光三早”进行中#，展示本小组当日“阳光三早”开展情况，并@“安庆师范大学团委”和“安师范大学大学生源动力阳光跑族”。

五、积分方式

（一）每日积分
  1.坚持毅力分：每天坚持签到，一人1分，团小组计平均分。

  2.魅力展示分：每天10点之前发布动态并@“安庆师范大学团委”和“安师院大学生源动力阳光跑族”微博，每天1次，一次计1分。

（二）展示计分
    总积分排名前15的团支部需进行现场汇报展示，现场评委根据活动内容和展示情况打分。

团小组总成绩=坚持毅力分+魅力展示分

团支部总成绩=团支部各团小组的每日积分+展示计分
六、奖项设置

一等奖5名，二等奖10名，三等奖20名，优秀奖50名， 
优秀组织奖（团总支）3名，优秀组织奖（团支部）10名。

七、相关要求

1.高度重视，精心组织。“阳光三早”活动是积极践行大学生‘走下网络、走出宿舍、走向操场’主题群众性课外体育锻炼活动的重要举措，各学院团总支、学生社联要充分重视此项活动，激发团支部、团小组参加体育锻炼的主观能动性。
2.加强宣传，营造氛围。各团总支、学生社联要加大活动宣传力度，充分利用微博、微信、网站、海报、展板、团学刊物等媒介进行活动展示，传播校园正能量，增强辐射效应，营造良好的舆论氛围，扩大“阳光三早”活动的影响力，实现活动的全覆盖。

活动期间，校团委官微进行专题宣传报导，请各单位及时将活动开展情况（文字+图片）发送至2476939667@qq.com，稿件录用率将作为展示评分的重要依据。
   4.以团支部为单位组织报名，3月19日前将《安庆师范大学“三走”暨“阳光三早”活动报名表》发送至QQ 2589145137。

附件：《安庆师范大学“三走”暨“阳光三早”活动报名表》
                  共青团安庆师范大学委员会

                        2017年3月14日

安庆师范大学“三走”暨“阳光三早”活动

报名表

报送单位：           团支部

团支部书记：                   联系电话：            
	组合名称
	姓名
	联系电话
	QQ号码
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